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La passion du Cameroun 


Depuis trente-cinq années maintenant, Orkos travaille en étroite collaboration avec son 
partenaire camerounais. À l’époque, ce dernier était pionnier dans son pays dans le domaine 
des fruits exotiques de qualité biologique, tandis qu’Orkos faisait partie des premières en- 
treprises françaises à s'intéresser à ce mode de culture respectueux de la nature. Issus de 
ses propres plantations, de collecte dans des jardins ou de cueillette en forêt, ses fruits ne 


reçoivent aucun pesticide, aucun herbicide, ni quelque produit chimique que ce soit : ils sont 
vraiment 100 % naturels. C’est de plus main dans la main, grâce à un dialogue permanent, que 
cette coopération a pu se mettre en place et vous procurer, année après année, des fruits vrai- 
ment savoureux et de haute qualité. 

Agronome passioné, il fait un pas de plus pour soutenir l’agriculture propre en présidant une 
association regroupant les entreprises vertes de divers pays africains pour un meilleur monde 
de demain. 


offert dans toutes les 
commandes de 


100 €". ! 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures -saufle mardi) 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


D £ Poneolion cet femnine 


AVOCATS BACON ET FUERTE 
D'ESPAGNE 


Nos avocats sont récoltés tardivement, d’où leur 
saveur très développée. 


H,95-E/kg 
- 25% 
à partir de 12 kg : 8,95 €/ kg 


- 20% 
à partir de 6 kg: 9,55 €/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 10,75 €/kg 


GRENADILLE 
DU PÉROU 1930-€hg À 


Un cœur croustillant au goût fleuri. 


- 22,5% 
à partir de 3 kg : 14,95 €/kg 
- 10% 
à partir de 1,5 kg : 17,35 €/kg 


ui TA A on 12,10 €hte 
BANANE PLANTAIN DU CAMEROUN 


Cette banane, aussi appelée « banane à cuire », est 
consommée verte par les Africains. Elle est pourtant 
délicieuse à l’état cru. Vous pouvez la manger dès 
qu'elle est jaune et tendre, ou attendre qu'elle soit 
noire et très molle, elle prend alors un bon goût de 
banane flambée à la confiture. 


1190 €/kg 


Goyave 


Fruit au parfum pénétrant; se mange 
de préférence molle. 


9,40 €/kg 


Grenade 
De petits grains gorgés de jus au bon 
goût de grenadine. 


Légumes 


Ail 

Betterave rge ronde 
Carotte 

Céleri branche 
Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Oignon jaune 
Patate douce rose 
Poivron rouge 
Poivron rouge long 
Pomme de terre 
Topinambour 
Yacon 


Pays 


Esp 
Fra 
Fra 
Fra 
Esp 
Per 
Fra 
Per 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Fra 
Fra 


a 


a 


Prix unit. 


S 11,35/kg 


S 
S 
S 
S 


6,90/kg 
6,55/kg 
Z65/kg 
8,80/kg 


S 1320/kg 


S 


825/kg 


S 11,00kg 


675/kg 
8,30/kg 
965/kg 
8,55/kg 
635/kg 
Ta0kg 


Tha P 1560/kg 


Tomates 


Tomate Cerise grappe 
Tomate Corazon viole 
Tomate Raf noire 


Fruits et légumes de pays 


725 €/ke 


Clémentine Clemenule 


Juteuse et concentrée à souhait ! Disponibilité des variétés selon les 


780 €/kg 


Pomme Topaz 
Une pomme légèrement 
acidulée et pleine de caractère. 


Pays 


Esp S 10304g 
Esp P 930kg 
Esp P 820/4g 


Choux 

Pays  Prixunit. 
Chou-rave vert Fra $ 290p. 
Algues fraîches 

Pays  Prixunit. 
AfrRamallo bg 250g Esp P 875p. 
Herbe à glacebg250 Esp P 7Zo0p. 


Prix unit. 


Baisses 


Goyave 
Orange Naveline 


Mangue Ataulfo 


Ananas Cayenne 


Figue Barbarie rouge 


15,60 €/kg 


« à ; 


Tendrement croquant 
et fruité. 


e 

Fruits du pays 

Pays  Prixunit. 
Châtaigne Esp P 1425/kg 
Chirimoya Esp P 1290/g 
Grenade Esp P 940/4g 
Kiwi Gold Ita s 1085/g 
Nèfle du Japon Esp P 1055/kg 
Poire Conférence Fra S 940/kg 
Pomme Gala Fra S 725/kg 
Pomme Juliet Fra S Z80/g 
Pomme Pinova Fra S 785/kg 
Pomme Reinette Fra S B25/kg 
Pomme Topaz Fra S 780/g 
récoltes. 
Agrumes 

Pays Prix unit. 
Citron Esp P 780/kg 
Citron doux Esp P 8,65/kg 
Clémentine Clemenule Esp P 725/g 
Mandarine Esp P 720/kg 
Orange douce Esp P 635/kg 
Orange Naveline Esp P 6,50/kg 
Pamplemousse Esp P 935/kg 
Pomelo Rubis Esp P 7,55/kg 


11,90 €/kg 
6,50 €/kg 

27,25 €lkg 
22,35 €/kg 


18,65 €/kg 


8,80 €/kg 


Le 


Concombre long lisse 
Ferme et d’un beau vert 
foncé. 


Fruits exotiques (sir p. 8) 


18,65 €/kg 


Figue de Barbarie rouge 


Rafraîchissante avec un délicieux 
goût fleuri. 
19,20 €/kg 


4 


e 
Maracuja 
Un goût original, sophistiqué, et 
agréablement acidulé. 


Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Av. Bacon Cocktail 
Avo.Cocktail Fuerte 
Avocat Bacon 

Avocat Ettinger 
Avocat Fuerte 

Avocat Lula 

Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Cempedak 

Chirimoya 

Coco germé 

Coco Kopyor 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Fruit dragon blanc 
Goyave 

Grenadille 

Jaque déc bg. 500g 
Litchi 

Mangue Ataulfo 


12,40 €/kg 


Bananes Figue et Figue-Pomme 


N'hésitez pas à attendre que leur peau se 
tache de noir : elles n’en seront que 
meilleures ! 


40,50 €/500g 


ES 


Fruits exotiques 


Prix unit. Emballage 


Orkos 

Camp 1235/kg 11,73/kgdès 6kg 
Tha P 1775/kg 16,86/kgdès 6kg 
Esp P 1485/kg 14,11/kgdès 4kg 
Esp P 1595/kg 15,15/kgdès 4kg 
Esp P 11,95/kg 11,35/kgdès 4kg 
Esp P 11,55/kg 10,97/kgdès 4kg 
Esp P 1295/kg 12,30/kgdès 4kg 
Camp 1465/kg 13,92/kgdès 4kg 
Esp P 11,40/kg 10,83/kgdès 5kg 
Camp 1240/kg 11,78/kgdès 4kg 
Camp 1240/kg 11,78/kgdès 4kg 
Camp 1210/4g 11,50/kgdès 4kg 
Equ s 775/kg 

Camp 1260/kg 11,97/kgdès 4kg 
Camp 1450/kg 13,78/kgdès 2kg 
Tha P 3030/k9 28,79/kgdès 5kg 
Esp P 1290/kg 12,26/kgdès 4kg 
Ind P 2695/kg 25,60/kgdès 3kg 
Ind P 2915/kg 27,69/kgdès 2kg 
Tha P 1955/kg 18,57/kgdès 4kg 
Camp 1230/kg 11,69/kgdès 4kg 
Camp 1675/kg 15,91/kgdès 1kg 
Tha P 4050/p. 38,48/p. dès 4p. 
Per P 1865/kg 17,72/kgdès 3kg 
Tha P 2025/kg 19,24/kgdès 3kg 
Esp P 11,90/kg 11,31/kgdès 2kg 
Per P 1930/kg 18,34/kgdès 3kg 
Tha P 1420/p. 1349/p. dès 6p. 
Mad p 1830/kg 17,39/kgdès 3kg 
Per P 1725/kg 16,39/kgdès 4kg 


Pays 


Mangue Edward 
Manque Keit 
Maracuja 

Papaye Espagne 
Satou 

Sève de Palmier450ml 


Per p 1875/g 17,81/kgdès 4kg 
Esp P 1355/kg 12,87/kgdès 4kg 
Per p 1920/kg 18,24/kgdès 3kg 
Esp P 1235/kg 11,73/kgdès 4kg 
Camp 2060/kg 19,57/kgdès 3kg 
Tha P 1230/p. 11,69/p. dès 4p. 


e e 
Plantes digestives 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Caroube 250g Esp P 345/p.  3,28/pdès 12p. 
Casse Fistu.déc 220g And P 11,00/p. 10,45/p.dès 10p. 
Casse Fistula bâton Ind P 21,00/kg 19,95/kgdès 3kg 
Casse Javan.déc.220g  Ind P 11,00/p. 1045/p.dès 10p. 


Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


20,25 €/ke 


Durian Morn Thong décortiqué Fruit du dragon blanc 


Chair crémeuse à l’arôme 
intense et à la saveur 
fascinante ! 


Informations générales sur ce catalogue 


Chair fondante à la saveur fine. 


Per P 1840/kg 17,48/kgdès 2kg 
Tha p 2450/kg 23,28/kgdès 3kg 


1 4,5 0 €/ke 


Cabosse de cacao 


Nuances de chocolat noir... 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
changements ou d’erreurs typographiques. 


Chirimoya 


Un vrai yaourt aux fruits nature ! 


12,35 C/kg 


Papaye d’Espagne 
Évoque un coulis d’abricot et de fruits 
rouges. 


1225 €/ke 


Mangue Ataulfo 


Elle est mûre lorsque sa peau prend une 
couleur or. 


12,30 €/450ml 


Sève de palmier 450ml 
Un nectar au goût intense et 
incomparable. 


2915 €/ke 


Noix de coco Kopyor 

Une chair aussi tendre que du 
fromage blanc, se détachant 
parfois pour former de gros flocons 
qui se mélangent au jus. 


18,75 C/kg 


Mangue Edward 
Parfum envoûtant, chair non fibreuse, succès 
garanti | 


léagineux, Algues, Aut : eo 
Amandon d’abricot décortiqué 


A la saveur à la fois douce et pleine 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Desmayo 
Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Noix en coque 2022 
Pécan en coque 
Pistache en coque 
Testset oléagineux 


Oléagineux 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
NBrésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pécan decort. 250g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
lra P2970/kg 28,22/kgdès 3kg 


Esp P 1025/kg 9/74/kgdès 5kg 
Esp P 1050/4g  9,98/kgdès 5kg 
Esp P 975/kg 9,26/kgdès 5kg 
lra P1870/kg 17,77/kgdès 5kg 
Mex p 1850/g 17,58/kgdès 5kg 
Cat p1395/kg 13,25/kgdès 5kg 
Esp p 1415/g 13,44/kgdès 5kg 
Fra p 1305/%kg 12,40/kgdès 5kg 
Esp P 2355/kg 22,37/kgdès 5kg 
Esp P 27,20/g 25,84/kgdès 5kg 
Fra p 2475p. 


r û r 
décortiqués 
Pays  Prixunit. Emballage 

Orkos 


Ita P1520/p. 14,44/p. dès 4p. 
tra P1375/p. 13,06/p. dès 4p. 
Ira P 1060/p. 10,07/p. dès 6p. 
Ind P 21,30/p. 20,24/p. dès 4p. 
Ind P 21,90/p. 2081/p. dès 4p. 
lra P Z15/p. 6,79/p. dèsép. 
Ind P11,50/p. 10,93/p. dès 8p. 
Mex P 1225/p. 11,64/p. dès 6p. 
Per P1045/p. 9,93/p. dès 8p. 
Cat P1295/p. 12,30/p. dès 4p. 
Afr P1115/p. 10,59/p. dès 8p. 
Rus P 1460/p. 13,87/p. dès 4p. 
Esp P 2695/p. 25,60/p. dès 4p. 
Esp S 525/p. 4,99/p. dès 6p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Emballage 
Orkos 


8,98/p.dès 10p. 
10,02/p.dès 10p. 
8,12/p.dès 10p. 
11,21/p.dès 10p. 


Pays  Prixunit. 


Fra P 945p. 
Fra p 1055/p. 
Fra P 855/p. 
Fra p 1180p. 


Emballage 
Orkos 


Esp P 1610/p. 15,30/p. dès 6p. 
Esp P 1985/p. 1886/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


de caractère. 


e 
Graines 
Pays Prix unit. 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 5,05. 
Graine de Chia 250g  Arg P 860. 
Graine de crge. 250g ra P 75h. 
Lentille verte 500g Fra P 610. 
Sésame 500g Eth P 585. 
Sésame brun 500g lra P 775. 
Tournesol déc. 500g Esp s 525/p. 
Testsets et packs 
Pays Prix unit. 
Pack Découverte 3kg Fra p 3845p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 7680p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 4570/p. 
Pack Tropical 8kg Fra P 9670/p. 
Testset dattes Fra P 2575p. 
Tesiset fruits secs Fra P 2630/p. 
Testset oléagineux Fra P 2475p. 


13,75 €/500g 


Les algues, un trésor 
à ne pas oublier. 


Les algues marines sont parmi les premières 
traces de vie connues sur Terre. Elles ont 
permis la création de l'atmosphère et 
produisent aujourd'hui entre 50 et 70 % de 
l'oxygène de la planète. 

Très prisées des populations asiatiques depuis 
des millénaires (chaque Japonais en consomme 
environ 4 kg par an !), les algues connaissent 
une augmentation sensible de leur 
consommation à travers le monde. Elles 
représentent en effet un apport des plus 
intéressants en de multiples minéraux, en 
protéines (surtout pour les algues dites « 
rouges » comme la Dulse) et en différentes 
vitamines, le tout avec un apport calorique très 
bas. 


23,50 €/ke 


Datte Helali tendre 


Un des fleurons de notre 
gamme de dattes. 


Produits de la ruche 


Pays  Prixunit. 


Gelée royale 25g Esp P 1720/p. 
Propolis brute 15g Esp P 1005/p. 


Pays Prix unit. 


Pollen Espagne 225g Esp P 1210p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2420p. 


Miels en rayon 


Pays  Prixunit. 


Bruyère rayon 250g Esp P 6595/p. 
Chêne rayon 250g Esp P 800. 
Oranger rayon 250g Esp P 710/. 
Pain d'abeille 250g Esp P 940/p. 
Romarin rayon 250g Esp P 780p. 
Thym rayon 250g Esp P 725. 


Autres 


Pays  Prixunit. 


Casse-n.Easy-cracker Chi 6045. 
Casse-noix cube Fra 21,40. 
Ouvre-huître Fra 465pp. 


Soins pour la peau 


Pays  Prixunit. 


Aloe Vera feuille Esp P 1005/g 
Argile v.lllite 300g Fra P 575/p. 
Ghassoul poudre 500g Mar 590. 
Tube arg-illite 150g Fra 415p. 
Tube arg-illite 400g Fra 105. 


11,05 €/500g Fruits secs, Miels, Autres 


7,70 €/500g 


Figue de miel séchée 
Elle a séché sur l'arbre, un pur régal. 


Miel de thym 
À l’image de la plante dont il est e 
ir ce nel possède une Miels en pot 
saveur bien marquée. Fay > PRIE ETS 
2760 E/kg Amandier liquide Esp P 11,05/p. 10,50/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 11,20/p. 10,64/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 11,40/p. 10,83/p. dès 6p. 
Citronnier Esp P 11,00/p. 1045/p. dès 6p. 
Forêt liquide Esp P 11,00/p. 10,45/p. dès 6p. 
Lavande liquide Esp P 11,00/p. 10,45/p. dès 6p. 
Datte Halawi Montagne liquide Esp P 11,00/p. 10,45/p. dès 6p. 
Un petit goût de caramel à la crème.  Néilier Esp P11:15/p. 10,59/p. dès 6p. 
Oranger Esp P 11,25/p. 10,69/p. dès 6p. 
Fruits secs Romarin Esp P 11,05/p. 10,50/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Emballage Thym liquide Esp P 11,05/p. 10,50/p. dès 6p. 
qe Toutes fleurs Esp P 11,00/p. 10,45/p. dès 6p. 


Abricot dénoy. 250g  Tur P 5959. 5465/p. dès 8p. Pots de 500 g 
Ananos séché 250g Camp 950/p.  9,03/p. dès 6p. | 
Baie de goji 250g Chi P 1360/p. 12,92/p. dès 8p. Dattes 


Pays  Prixunit. Emballage 


Banane G.Michel 250g Camp 7,20/p.  6,84/p. dès 8p. Orkos 
Banane Plantain 250g Camp Z10/p. 675/p. dès 8p. Bahri tendre lra P 2280/kg 22,80/kgdès 4kg 
Cacao avec peau 250g Ind P 895%. 850/p. dès4p. Barhi Iran 1kg Ira P1960/p. 18,62/p. dès 5p. 
Cacao entier 200g Camp 715/p.  679/p. dès8p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 1795/p. 17,95/p. dès 5p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 680.  646/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k ra P1835/p. 17,43/p. dès 5p. 
Caroube 250g Esp P 34516. 323pdès 1%. Halawi Cal P 2760/kg 27,60/kgdès 5kg 
Coco jeune séch.100g  Thap 520/p. 494/pdès 10p. Helali 1kg lra P2445/p. 2445/p. dès 5p. 
Figue bl.Col Dame Ÿk Esp P 775p. 7,36/pdès 10p. Helali tendre la P 2350/%9 23,50/kgdès 5kg 
Figue CdD Noire 500g Esp P 675p. 641/pdès 10p. Khasoui Tkg la P2240/p. 2240/p. dès Sp. 
Figue de miel kg Esp P 770p. 732/paès l0p. Mabroom 1kg Ara P2180/p. 2071/p. dès Sp. 
Figue Granillo 500g Esp P Z10p. 675/pdès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 2890/p. 28,90/p. dès 5p. 
Figue persane 500g ra P1170p. 11,19/pdès 10p. Medjool Jumbo 1kg Cal P 3140/p. 31,40/p. dès 5p. 
Fr.Dragon rouge 100g Thap 450.  428/pdès 10p. Medjool Marasquint. Cal P2925/p. 27,79/p. dès 5p. 
Jaque séché 100g Camp 465/p. 442/p. dès. Mozafati tendre 1kg ra P21,70/p. 21,70/p. dès5p. 
Jujube sèche 225g Esp P 885p. B4t/p. dès 5p. Piarom 1kg Ira P 2460/kg 24,60/kgdès 5kg 
Longane sec 100g ThoP 475p. 451p. dèsép. Soffawi 1kg Ara P 2440/p. 24,40/p. dès 5p. 
Mangue Emeraude 250g Camp 11,30/p. 10,74/p. dès 8p. Sayer 1kg ra P1940/p. 19,40/p. dès 5p. 
Müre blanche 250g ra P 850.  808/p.dès 10p. Segae 1kg Ara P 27:10. 27.10/p. dès Sp. 
Papaye Solo 250g Camp 970p. 9,22/p. dès4p. Shahani 1kg ra P1890/p. 17,96/p. dès 5p. 
Pêche séchée 250g ra P 585p. 556. dès.  SUKkari kg Ara P 2345/p. 22,28/p. dès 5p. 
Physalis séché 250g Per p 1255/p. 11,92/p. dès 4. Sukkari tendre 1kg Ara P 2320/p. 23,20/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g lra P 96op. 9,12/p. dès 4p. Testset dattes Fra P 2575. 

Raisin Moscatel 500g Esp P 895p.  8,50/p. dès 4p. Zahidi 1kg lra p2010/p. 20,10/p. dès Sp. 
Raisin n. Shani 500g ra P1000/p. 9,50/p. dès4p. Quantité minimale : 1 kg 


Tamarin acidulé Per P 1840/kg 17,48/kgdès 2kg 
Tamarin doux 1kg Tha p 2450/kg 23,28/kgdès 3kg 
Tesiset fruits secs Fra P 2630/p. 


Fruits exotiques (::) 
_ L 


12,35 €/kg . 19,55 €/kg 


Ananas Cayenne 
Cueilli à pleine maturité pour une 


chair pleine de saveur ! 


18,30 €/kg 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 


Sa chair tendre et concentrée et son jus abondant à 
l'exquise saveur chocolatée sont un festival pour les 


Litchi si 


Gorgé d’un délicieux nectar à 


l’arôme intense. 


0,30 €! 
7 # 26,95 €/kg 20,60 € 


Noix de coco germée  Safou 


Cempedak . Dans ce coco, le jus a laissé la A faire müûrir dans un sac en 
Un univers de A riches et place à une mousse tendre et blastique avec un peu d'humi- 
intenses à découvrir ! sucrée qui rappelle les dité. 

meilleures pâtisseries. 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :14,95 € france: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com Forfait « express » TNT : 22,95 € me 165 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 ra se De bois 
(entre 18h el 22h) RG 4 1030 2363 3097 


Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 


cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 


Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 


8 noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


